BODRUM BASKETBOL AKADEMI

Basketbol Velisi
Rehberi

Cocugunuzun antrendri degil,
gelisim ortag1 olun.

Ertugrul Karaca
Eski profesyonel basketbolcu - 28 kez Milli

3. Kademe Antrenér



1978'den beri bu sahalardayim. Once oyuncu olarak, sonra antrenér olarak. Bu siire iginde yetenegi yerinde olan ¢ok sayida cocugun

basketbolu biraktigini gordiim. Cogu oynayamadigi icin birakmadi; oynamak istemedigi icin birakti.

Bu rehber onun igin var. icinde teknik bilgi ya da antrenman program yok. Sadece sizin roliiniizle ilgili — yani sahamn disinda kalan

kisimla.

Antrenér cocugun oyununu sekillendirir. Siz cocugun basketbolla kuracag iliskiyi sekillendirirsiniz. ikincisi daha uzun émiirliidiir.

BOLUM 1 — MAG GUNU

1. Triblinde antrenérliikk yapmayin
Cocugunuz sahadayken sorumluluk antrenériine aittir. "Sut at!", "Pas ver!", "Savun!", "Hakeme itiraz et!" gibi komutlar vermeyin.

Bunun sebebi nezaket degil, gelisimdir. Sahada karar vermeyi 6grenmesi gereken kisi cocuktur. Tribiinden gelen her komut, onun vermesi gereken

karari elinden alir. Ustelik cocuk ayni anda iki sesi birden dinleyemez; iki ses gelistiginde donar ve oyun akip gider.

SiziN GOREVINiz

Desteklemek, alkislamak ve giiven vermek. Bagirmak degil.

2. Mactan sonraki ilk ciimlenize dikkat edin

Mag bittiginde ilk sorunuz "Kag say1 attin?" olmasin. Ozellikle kétii oynadig bir mactan sonra performans analizi yapmak yerine énce ¢ocugunuzu

dinleyin.

Eve doniis yolculugu, cocugun o macla ilgili aklinda kalan son seydir. Orada kurdugunuz ciimle, sahada olan her seyden daha uzun kalr.

Sorabileceginiz daha iyi sorular

"Bugtin nasildi?"

"En ¢ok hangi ant sevdin?"
"Zorlandigin bir an oldu mu?"
"Takim nasil oynadi?"

"Ben sana nasil yardimci olabilirim?"

Cocuk konugmak istemiyorsa zorlamayin. Susmak da bir cevaptir ve saygi gérmelidir.

UNUTMAYIN

Magtan sonra gocugunuz dnce sporcu degil, cocugunuzdur.

3. Antrendrin kararlarina saygi gosterin
Opyun siiresi, ilk bes, pozisyon ve taktik kararlar antrenoriin sorumlulugundadir.

"Cocugum neden oynamiyor?" diye hesap sormak yerine sunu sorun:

"Cocugumun gelismesi igin hangi alanlara daha fazla ¢calismast gerekiyor?"

Bu iki soru arasindaki fark biiyiiktiir. Birincisi antrenorii savunmaya gegirir, ikincisi ise size somut bir yol haritas: verir.

Ancak saygy, korti koriine sessizlik anlamina gelmez. Cocugunuzun fiziksel veya psikolojik giivenligiyle ilgili ciddi bir sorun varsa veli olarak

miidahil olmamz gerekir.

4. Gocugunuzun yaninda antrenéri kétilemeyin

Antrenériin kararin1 begenmeyebilirsiniz. Ancak bunu ¢ocugunuzun yaninda "Kog zaten anlamiyor" ya da "Seni sevmedigi igin oynatmiyor"

seklinde konusmayin.



Bu ciimleler ¢ocuga o an rahatlama verir ama uzun vadede tehlikeli bir sey 6gretir: basarisizhigin sebebi hep disaridadir. Bu inanca kapilan bir

oyuncu gelismeyi birakir, ciinkii diizeltmesi gereken bir sey olmadigin diisiiniir.

Cocuk iki otorite arasinda da kalmamalidir. Sorununuz varsa ¢ocugun yaninda degil, dogrudan ve saygih bigimde antrenérle konugsun.

BOLUM 2 — GELi§iMi DOGRU OKUMAK

5. Cocugunuzu bagka ¢gocuklarla kiyaslamayin
"Ahmet senden daha iyi", "Mehmet senin yasinda A takima ¢ikt1", "Bak Ayse nasil ¢alisiyor" gibi ciimleler gelisimi degil, baskiy artirir.
Cocugunuzu baskalariyla degil, diinkii haliyle kiyaslayin:

e Bugiin daha iyi savunma yapt1 m1?

e Daha dogru karar verdi mi?

e Hatasindan sonra devam edebildi mi?

e Takim arkadasina destek oldu mu?

Asil gelisim burada gergeklesir ve bunlarin higbiri istatistie gecmez.

6. Dogum ayi tuzagini bilin

Aym yas grubunda Ocak dogan ¢ocukla Aralik dogan ¢ocuk yan yana oynar. Ama aralarinda neredeyse bir y1l vardir. Bu yasta bir y1l demek daha

fazla boy, daha fazla kuvvet ve daha oturmus koordinasyon demektir.

Sonug sudur: yilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklar daha "yetenekli" goriiniir. Daha ok segilirler, daha ¢ok oynarlar, dolayisiyla daha cok gelisirler.

Yilin sonunda doganlar geride kalir ve biiyiik béliimii kendini yeteneksiz sanarak sporu birakir.

Opysa aradaki fark yetenek degil, takvimdir. Spor biliminde bu duruma bagil yas etkisi denir ve diinyanin her yerinde 6l¢iilmiistiir.

NE YAPMALI

Cocugunuz Ekim, Kasim veya Aralik dogumluysa bunu aklinizda tutun. Geri kalmis degil, heniiz siras1 gelmemistir. Bu farkin kapanmasi

icin birkac yil gerekir; cocugun o yillara kadar oyunda kalmasi ise sizin elinizdedir.

7. Buyime ataginin igcinden gegerken sabredin

Genellikle 12-14 yas arasinda ¢ocuk hizla uzar. Kemik uzarken kas ve tendonlar geriden gelir. Sonug, bir siire énce rahatca yaptig1 hareketi artik

beceremeyen bir cocuktur: sakarlasir, top kaybeder, denge kurmakta zorlanir. Diz ve topuk agrilar1 bu donemde sik goriiliir.
Bu bir gerileme degildir. Cocuk beceriksizlesmedi; uzadi. Beden yeni 6lgiilerini yeniden 6greniyor.

Bu dénemde yapilabilecek en yanhs sey bask: yapmak veya antrenman yiikiinii artirmaktir. En dogru sey ise beklemektir. Birkag ay icinde

koordinasyon geri gelir — iistelik daha uzun bir bedenle geri gelir.

8. Hata yapmasina izin verin
Basketbol bir hata oyunudur. Kagan sut, top kaybi, yanhs karar ya da kétii bir mag gelisimin diismam degil, gelisimin parcasidir.
Cocugunuza tek bir diisiinceyi 6gretin: bir sonraki pozisyon.

Hatasindan korkan oyuncu risk almaz. Risk almayan oyuncu gelismez. Hatay1 diizeltmek antrenériin isidir; sizin isiniz gocugun hata yaptiktan sonra

da oyunda kalmasini saglamaktir.

BOLUM 3 — SAGLIK VE DENGE

9. Basketbolu hayatin tamami haline getirmeyin
Cocugunuz yalmzca basketbolcu degildir. Onun okulu, arkadaslari, ailesi, bagka ilgi alanlar1 ve dinlenme zamani da vardur.

Ozellikle kiiciik yaslarda farkli sporlar ve hareket bigimlerini denemesi degerlidir; yiizme, atletizm, jimnastik ve benzeri etkinlikler basketbola rakip



degil, zemin hazirlar.

Basketbolda daha fazla antrenman her zaman daha fazla gelisim anlamina gelmez.

DENGE

Antrenman kadar uyku, beslenme, dinlenme ve okul dengesi de gelisimin pargasidir. Bunlardan biri bozuldugunda antrenmanin karsilig1

diiser.

10. Agrisini séylemeyen gocugu fark edin

Cocuklar agrilarini cogu zaman soylemez. Yedek kalmaktan korkarlar, takimi yar1 yolda birakmak istemezler, dayanikh goriinmek isterler. Bu

ylizden sormak tek basina yetmez; bakmak gerekir.

Dikkat edilecek isaretler
e Isinmada belli bir hareketten kaciniyorsa
e Mactan sonra topalliyor ya da buz istiyorsa
e "Biraz tutuyor”, "bir sey yok" gibi gecistiren ctimleler kuruyorsa
e Sabah kalkarken zorlaniyorsa
e Sigrayip inerken yiizii degisiyorsa

Biiytime ¢aginda agn ciddiye alinir. "Geger" denilerek oynanan iki hafta, ti¢ aylik bir araya doniigebilir. Stiphe varsa hekime goriinmek en ucuz

¢Oztimdiir.

BOLUM 4 — ZOR SORULAR

11. Oyun siiresi bagarinin tek élglisi degildir

Bir oyuncunun bugiin az siire almasi, kotii oyuncu oldugu anlamina gelmez. Altyapida amag yalnizca bugiinkii mag1 kazanmak degil, oyuncuyu

uzun vadede gelistirmektir.
Cocugunuza su soruyu sormayl1 0gretin:

"Bugiin neden oynamadim?" yerine —

"Bir sonraki seviyeye ¢ikmak i¢in neyi gelistirmeliyim?"

Birinci soru cevabi baskasinda arar. Tkincisi cevabi cocugun kendi elinde tutar.

12. yi bir antrenéri nasil anlarsiniz?

Bunu skora bakarak anlayamazsimz. Kiiciik yasta ¢ok mag kazanan takim, cogu zaman en uzun ¢ocuklar1 potanin altina dikip basit bir sistem

calistirdigr icin kazamir. O ¢ocuklarin 6nemli bir boliimii 16 yasinda ortadan kaybolur, ciinkii temel becerileri hi¢ 6grenmemislerdir.

Bakmaniz gereken yerler
e Antrenmanda ne ¢alisiliyor? U12'de hiicum sistemi mi, ayak ¢aligmalar1 ve top hakimiyeti mi?
e Topu herkes getiriyor mu, yoksa hep ayn bir iki cocuk mu?
e Uzun ¢ocuklar da top siiriiyor ve digaridan sut attyor mu?
e Yedek kalanlar da gelisiyor mu, yoksa sadece bankta m1 oturuyor?
e Antrenér hatay1 diizeltiyor mu, yoksa yalnizca bagiriyor mu?

e (Cocuk antrenmandan yorgun ama mutlu mu ¢ikiyor?

oLGU

Kazanan takim her zaman iyi calistirilan takim degildir. fyi cahstirilan takim, oyuncularmn ii¢ y1l sonra héla oynuyor olmasiyla belli

olur.




13. Gocugunuz birakmak isterse
Once sebebini anlayin. "Birakmak istiyorum" ciimlesinin altinda genellikle bagka bir sey vardir:
e Takim icindeki bir arkadas iligkisi mi bozuldu?
e Antrenorle bir sorun mu yastyor?
e Hata yapmaktan ya da alay edilmekten mi korkuyor?
e Yorgun mu, okul yiikiiyle mi cakisiyor?
e Yoksa gercekten ilgisi mi kalmadi?
i1k dordii ¢oziilebilir sorunlardir ve ¢éziilmelidir. Sonuncusu ise cocugun hakkidur.

Zorlanarak devam ettirilen ¢ocuk bir siire daha oynar, ama basketbolu sevmeyi birakir. En kétii sonu¢ budur — ciinkii birakan gocuk bir giin geri

donebilir, sporu sevmeyi birakan ¢ocuk dénmez.

14. Sosyal medya ve sayi videolari
Cocugun att11 sayilarin montajini paylasmak zararsiz goriiniir. Ancak iki sey yapar.
Birincisi: cocuk kameraya girecek anlar icin oynamaya baslar. Sut atar, pas vermez. Kalabaliga girer, ciinkii orada bir gortintii vardir.

ikincisi: iyi savunma, dogru pas, box out, yerdeki topa atlamak gibi hicbir videoya girmeyen seyler degersizlesir. Oysa bir oyuncuyu iist seviyeye

tastyan tam olarak bunlardr.

BASIT KURAL

Ovmek istiyorsamz videoya girmeyen seyi éviin. Cocuk neyi 6vdiigiiniizii 6grenir ve zamanla onu yapar.

KIRMIZI GizGi

Veli olarak miidahil olmamamz gereken seylerle, mutlaka miidahil olmaniz gereken seyleri birbirinden ayirin. Bu ayrim netlestiginde hem

antrenorle iligskiniz hem de gocugunuzla iliskiniz rahatlar.

Miidahale etmeyin Mutlaka mudahil olun

e Taktik e Fiziksel giivenlik

e Oyun ici kararlar e Sakatlik ve saghk

e Pozisyon e Psikolojik giivenlik

® Oyun siiresi e Agirt antrenman yiiki

e Antrendriin sportif tercihleri e Sistematik asagilanma veya kotii muamele

®  Okul-spor dengesinin bozulmasi

Veli pasif degildir. Veli dogru yerde aktiftir.

lyi bir basketbol velisi

Yapmaz Yapar

e (Cocugunun yerine oynamaz e Yaninda olur

e Cocugunun yerine karar vermez e Dinler

e (Cocugunun yerine miicadele etmez e Destekler ve giiven verir

e Saglikl bir yasam diizeni kurar

e Gerektiginde dogru kisiyle konugsur



Son s6z

Cocugunuzun bugiin kag say1 attigini yillar sonra hatirlamayacaksiniz. Hangi magta yedek kaldigini da hatirlamayacaksiniz.

Ama ¢ocugunuz, basketbol oynarken ailesinin ona nasil hissettirdigini hatirlayacak.

Hedef sadece iyi basketbolcular yetistirmek degil;
basketbol sayesinde iyi insanlar yetistirmektir.

Sahadaki oyun ¢ocugunuza aittir. Sizin goreviniz, o yolculukta yaninda olmaktir.

TESEKKUR

Bu rehber hazirlanirken Omer Kart'in Benim Cocugum Sporcu Olacak adh kitabindan esinlenilmistir.

Bodrum Basketbol Akademi
Ertugrul Karaca - Bodrum, Mugla
bodrumbasketbolakademi.com - 0532 265 32 76



